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Skólamatur 7 – 11 okt 

Mánudagur  

Gufusoðin ýsa 

Meðlæti:  kartöflur, rúgbrauð, grænmeti, tómatsósa 
 

Þriðjudagur  

Tortillur með hakki 

Meðlæti:  hrísgrjón, ostur, paprika, gúrka, sýrður rjómi, salsasósa 
 

Miðvikudagur  

Makkarónugrautur  

Meðlæti:  heimabökuð kryddbrauð, ávextir 

 

Fimmtudagur  

Fiskistangir í raspi 

Meðlæti:  kartöflur, brokkóli, gulrætur, lauksósa 
 

Föstudagur  

Lifrarpylsa og blóðmör 

Meðlæti:  Rófur, kartöflur, jafningur 

 


